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TOTAL FÖHRLIEBT 
Was für ein schönes Fleckchen Erde. Pardon, Insel. Und „Fleckchen“ ist auch stark 
untertrieben. Denn mit 82 Quadratkilometern ist Föhr flächenmäßig nach Sylt immerhin die 
zweitgrößte deutsche Nordseeinsel. Spazieren und faulenzen am Strand, surfen und Rad 
fahren, (watt-)wandern und nordfriesische Kultur erleben: Auf „Sylts kleiner Schwester“ geht 
so einiges. Auch Genussmenschen kommen auf ihre Kosten. Denn zahlreiche kulinarische 
Hotspots sind unbedingt einen Besuch wert. Klar, dass sich Autorin Karen Jahn und 
Fotografin Anna Leste-Matzen für die neue Ausgabe von [Mohltied!] mit dem Schwerpunkt 
Westküste auf den Weg nach Föhr gemacht haben, um fünf kulinarische Highlights und drei 
weitere Must-haves für die Leser zu finden.  
 
Weitere Themen 
„Wer an die Nordsee kommt, möchte Scholle essen“, da waren sich alle drei Köche, die für 
die 2023 neu gestartete Reihe „Der regionale Warenkorb“ diesmal an Töpfen und Pfannen 
standen, einig. Und das Trio, alle drei mit Wirkungsstätte an der schleswig-holsteinischen 
Westküste, muss es schließlich wissen: Der Plattfisch, wegen seiner hell- bis dunkelroten 
Flecken auf der Oberseite auch Goldbutt genannt, ist bei vielen Touristen ein Muss. Für 
[Mohltied!] ließen die Küchenkünstler Klassiker wie „Büsumer Art“ und Co. links liegen und 
zeigten, dass auch die Scholle kreatives Potenzial hat. Aber auch das 3-Gänge-Menü aus dem 
Restaurant „Roter Haubarg“ oder die Kreationen des „Alten Muschelsaals“ der Familie Kolle 
in Büsum entführen die Leser in regionale Geschmackswelten.  
 
 

Hintergrund 
Ein wichtiges und bewegendes Thema behandelt Herausgeberin Nina Schubert in ihrem 
Artikel zum Fachkräftemangel in der Gastronomie und Hotellerie. Sie hat mit zahlreichen 
Experten aus der Branche gesprochen und herausgefunden, dass es vor allem um 
Wertschätzung gehen muss. 
 
 

Service 
 Kulinarische News, Produktneuheiten und Buchtipps aus dem Land 
 Rund 200 wertvolle Besseresser-Adressen für den gesamten Westen von Schleswig-

Holstein 
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